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Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Gesundheitsbericht 2013

H Betriebshof
Ravensburg

AOK — Die Gesundheitskasse ’ |
Bodensee-Oberschwaben
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H Betriebshof

Ravensburg
Dle AOK Ste”t SlCh VOF' Gesundheitsbericht

2013

(® Sitz der ACOK-Bezirksdirektionen

Zahlen - Daten - Fakten

« Grolte gesetzliche Krankenversicherung
in Baden-Wurttemberg
Waiblingen,~, SCHWABISCH

@) GMUND (5 « Versichertenzahl: Uber 3,8 Millionen

< “jg'] « Struktur: 14 Bezirksdirektionen mit tber
250 KundenCenter vor Ort

* Ausgaben: 30 Millionen Euro/Tag,
10,8 Milliarden Euro/Jahr

« 7.500 Mitarbeiter fir Beratung und
Betreuung

MILLTNGEN- (7] - . )
() SCHWENNINGEN () « Uber 180.000 Firmenkunden vertrauen

FREIBURG uttlingen
K
* _ AveNSBURG der AOK
(%)
) PASOSHUTTIENGEN, | Ronsians g Fiedrichs:

(%) L] -\—"/w@
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H Betriebshof

Ravensburg
AOK-Bezirksdirektion Bodensee-Oberschwaben —

2013

Im Uberblick

* Wir versichern rund 200.000 Menschen in
Friedrichshafen der Region Bodensee-Oberschwaben

* Wir sind Marktfuhrer mit einem Marktantelil
von rund 45%

* Wir betreuen rund 10.000 Arbeitgeber und
1.000 Leistungserbringer

Ravensburg * Wir zahlen rund 700 Millionen Euro pro Jahr
an Leistungen in der Kranken- und
Pflegeversicherung

* Wir beschaftigen rund 450 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Region

il * Wir bieten jahrlich rund 10-15
B Sigmaringen Ausbildungsplatze/Studienplatze an

* Wir sind mit 18 KundenCentern in der Region
Bodensee-Oberschwaben vertreten

Bildqﬁelle: Stadt Friedrichshafen, Ravensburg (Siegfried Heiss), Sigmaringen

AK ‘ BADEN-WURTTEMBERG

3 AOK Bodensee-Oberschwaben Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) Die Gesundheitskasse




Unsere Identitat: ,Die Gesundheitskasse* Ra\,!,gggj%bsmf

Immer das Richtige fur Sie — und noch vieles mehr! T —

2013

Beste Gesundheitsvorsorge

und -férderung

= AOK-Gesundheitsprogramm
5 = AOK-Ruckenkonzept

L | = Gesundheitsforderung im Betrieb
i\ = AOK-CareTelefon

Beste Versorgung

= Sicherheit durch eine starke | o
Gemeinschaft ¥

= AOK-HausarztProgramm

= AOK-FacharztProgramm

= Arztliche Zweitmeinung

= AOK-Gesundheitsnavigator
= AOK-Selbstbehalttarif

= AOK-Pramienprogramm ProFit
= AOK-Urlaubsservice

Nah bei Ihnen

= Personliche Beratung vor Ort
Kundenfreundliche Offnungszeiten
Hochwertige Versorgung vor Ort
TUV-gepriifte Service-Qualitat
Online Service mit www.aok24.de

‘ BADEN-WURTTEMBERG
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H Betriebshof
Ravensburg

Allg. Hinweise, Datenbasis und Methodik Gestndheitsberich

Software
AU/PC 4.4
MS Excel 2000

Datenbasis
Versicherten- und Leistungsdatenbanken
der AOK-Bezirksdirektion Bodensee-Oberschwaben
Kalenderjahr 2013
nur durch arztliche Bescheinigung gemeldete AU-Félle

Datenschutz
Anonymisierung aller Rohdaten
RV-Nummer wird in fortlaufende Nummer umgewandelt

‘ BADEN-WURTTEMBERG
ACK |
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H Betriebshof
Ravensburg

Allg. Hinweise, Datenbasis und Methodik Gestndheitsberich

Kalendertage (auch Samstage, Sonntage und Feiertage)
nur bescheinigte AU-Falle

keine Bericksichtigung von Schwangerschaften/Mutterschutz und
Kinderkrankengeldféllen

Fehlzeiten wegen Kuren werden bertcksichtigt

Branche: Lagerei sowie Erbringung von sonstigen Dienstleistungen flr
den Verkehr

Betriebsnummer: 65646945
berlcksichtigt wurden alle 55 AOK-Versicherten der Stadt Ravensburg
die im Jahr 2013 (zumindest zeitweise) versichert waren

‘ BADEN-WURTTEMBERG
ACK |
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I Betriebshof

Ravensburg

Allg. Hinweise, Datenbasis und Methodik Gestndheitsberich

Die Untersuchung ist rein beschreibend (deskriptive Statistik)
und nicht bewertend .

Sie ermoglicht das Uberpriifen bestehender Hypothesen  bzw.
Aufstellen neuer Hypothesen zum betrieblichen
Krankheitsgeschehen.

‘ BADEN-WURTTEMBERG
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Krankenstand im tberbetrieblichen Vergleich

I Betriebshof
Ravensburg

Gesundheitsbericht
2013

Betriebshof
Ravensburg

21.03.2014

AOK-BD Bodensee-
Oberschwaben

AOK Bodensee-Oberschwaben

AOK Baden-
Wirttemberg

AOK bundesweit Branche landesweit

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Branche
bundesweit

AK ‘ BADEN-WURTTEMBERG

Die Gesundheitskasse.




I Betriebshof
Krankenstand in % nach Altersgruppen Ravensburg

(AO K-BD-Ve rg|e|Ch) Gesundg(e)igbericht

0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60...
mmm Betriebshof Ravensburg mmm AOK-BD Bodensee-Oberschwaben
Durchschnitt Betriebshof Ravensburg = = =Durchschnitt AOK-BD
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I Betriebshof

Krankenstand in % nach Altersgruppen Ravensburg
(Branchenvergleich) Gesundhetsberic

Branchenwerte aus 2012

10
%

5,6

I T R I I R R R R . T T T R I I I

0 ,
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60...
Emm Betriebshof Ravensburg Emm Branche landesweit
Durchschnitt Betriebshof Ravensburg = = =Durchschnitt Branche landesweit
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11

Demografiebedingte Anderung der
Altersstruktur (ohne Personalersatz)

I Betriebshof
Ravensburg

Gesundheitsbericht
2013

Personen

16
—{ll 15
15
7
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60...
——2013 =— 2023
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AU-Dauer in Tagen je AOK-Versicherte(n)
und AU-Fall

20

I Betriebshof

Ravensburg

Gesundheitsbericht
2013

15 +

10

Tage

12

21.03.2014

15,1

AOK-Versicherte

AOK Bodensee-Oberschwaben

B Manner

AU-Félle

B Frauen

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

AK ‘ BADEN-WURTTEMBERG

Die Gesundheitskasse.




. . . I Betriebshof
%-Anteil der Arbeitsunfalle Ravensburg

an allen AU-Fallen Gesundhitsbericht

B insgesamt @ Méanner B Frauen
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I Betriebshof

%-Anteil der AU-Falle nach den Ravensburg
wichtigsten Krankheitsarten Gesundhetisherich

10,7%

36,9%

31,1%

2,9%

4,9%

O Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Fol gen aulBerer Ursachen
B Krankheiten des Atmungssystems

O Krankheiten der Haut und der Unterhaut

O Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des Bind egewebes

B Krankheiten des Auges und der Augenanhangsgebilde

O Sonstige

AK ‘ BADEN-WURTTEMBERG
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I Betriebshof

Dauer je AU-Fall nach den Ravensburg
wichtigsten Krankheitsarten Gesundhetisherich

Krankheiten des Auges und 18.7
der Augenanhangsgebilde ’

Krankheiten des Muskel-
Skelett-Systems und des 52
Bindegewebes

Krankheiten der Haut und der
Unterhaut

Krankheiten des
6,0
Atmungssystems

Verletzungen, Vergiftungen
und bestimmte andere Folgen 19,1
auRRerer Ursachen

27,8

(0] 5 10 15 20 25 30
Tage je AU-Fall

AK ‘ BADEN-WURTTEMBERG
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_ I Betriebshof
%-Anteil der AU-Tage nach den Ravensburg

wichtigsten Krankheitsarten e

15,5%

O Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Fol gen aulRerer Ursachen
B Krankheiten des Atmungssystems

O Krankheiten der Haut und der Unterhaut

O Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des Bind egewebes

B Krankheiten des Auges und der Augenanhangsgebilde

@ Sonstige

AK ‘ BADEN-WURTTEMBERG
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I Betriebshof

AU-Falle je 100 VJ nach den wichtigsten Ravensburg

Krankheitsarten im Branchenvergleich Gesundheitsberich
L
1.502,1
Sonstige 13753

Krankheiten des Auges und

der Augenanhangsgebilde

103,9 O Branche bundesweit

Krankheiten des Muskel- 703,2 B Branche landesweit

Skelett-Systems und des 650,9

B Betriebshof
Bindegewebes

Ravensburg
Krankheiten der Haut und der
Unterhaut

Krankheiten des
Atmungssystems

Verletzungen, Vergiftungen 381,7

und bestimmte andere Folgen 336,5
auBerer Ursachen 389,5
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

AU-Falle je 100 VJ
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I Betriebshof

Dauer je AU-Fall nach den wichtigsten Ravensburg
Krankheitsarten im Branchenvergleich Gesundheitsberich

14,4 O Branche bundesweit
B Branche landesweit
B Betriebshof Ravensburg

Sonstige

Krankheiten des Auges und 10.3

der Augenanhangsgebilde 187

Krankheiten des Muskel-
Skelett-Systems und des
Bindegewebes

16,7
15,3

14,4
13,0

Krankheiten der Haut und der

Unterhaut 27,8

Krankheiten des
Atmungssystems

Verletzungen, Vergiftungen 20,2
und bestimmte andere Folgen
aufRerer Ursachen

0 5 10 15 20 25 30
Tage je AU-Fall
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I Betriebshof

AU-Tage je 100 VJ nach den wichtigsten Ravensburg
Krankheitsarten im Branchenvergleich Gesundheitsbericht

104,2
Sonstige 109,2

0

Krankheiten des Auges und

der Augenanhangsgebilde @ Branche bundesweit

B Branche landesweit
B Betriebshof Ravensburg

Krankheiten des Muskel-
Skelett-Systems und des
Bindegewebes

42,1
42,6

Krankheiten der Haut und der
Unterhaut

Krankheiten des 284 55.4
Atmungssystems 59,3
Verletzungen, Vergiftungen 18,9
und bestimmte andere Folgen 19,0
aufRerer Ursachen 20,4
0 20 40 60 80 100 120

AU-Tage je 100 VJ
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19 21.03.2014 AOK Bodensee-Oberschwaben Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) CLOECHHE T




I Betriebshof

Ravensburg

Gesundheitsbericht

Vorschlage zu praventiven Mal3nahmen 2013

Erkrankungen der Haut
 Thema Sonnenschutz — Hautcheck durch Dr. Miller?
» AOK-Hautscreening (Melaningehalt und Hautfeuchtigkeitsmessung)

Erkrankungen des Atmungssystems
» www.ich-werde-nichtraucher.de/- Online-Programm der AOK
» Workshop/ Vortrag: Gesund essen im Job

Psychische Gesundheit (Hinter korperlichen Erkrankungen steckt haufig die Psyche)

Lebe Balance

Lebe Balance wurde von der AOK Baden-Wiurttemberg im Herbst 2013 als groRangelegtes flachendeckendes
Praventionsprogramm fur die psychische Gesundheit entwickelt und lanciert. Bislang haben insgesamt 62000
Menschen in Baden-Wirttemberg daran teilgenommen.

.Lebe Balance" ist ein wissenschatftlich fundiertes AOK-Praventionsprogramm, dass dabei unterstitzt, Ihre eigene
Lebensqualitat zu erhéhen und Ihre psychische Gesundheit zu starken.

Unser wissenschaftliches Team hat fiir Lebe Balance die Studienlage zu Schutzfaktoren fur die psychische
Gesundheit aufgearbeitet und aus den wichtigsten und wirksamsten Faktoren ein interaktives Praventionsprogramm
entwickelt, dass sowohl im privaten Bereich als auch im Betrieb ,Anwendung findet.

AK ‘ BADEN-WURTTEMBERG

Die Gesundheitskasse.
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Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit!

Charlotte Walz

Koordinatorin Betriebliches Gesundheitsmanagement
Tel.: 0751 371-129

Fax: 0751 371-269

charlotte.walz@bw.aok.de

AK ’ BADEN-WURTTEMBERG

Die Gesundheitskasse
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