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   Sitzungsvorlage DS 2013/272 

   Amt für Schule, Jugend, Sport 
Ute Spanninger 
(Stand: 10.09.2013) 

Bildungs- und Sozialausschuss 

öffentlich am 23.09.2013  

 

  Mitwirkung: 
 
Sportverband 
Kultusministerium 
RVer Grundschulen 
Rver Kindergärten 
 
Aktenzeichen: 550.611.9 

 

 

Projekt "Bewegte Kommune – Kinder" in Ravensburg 

- Vorstellung der Ergebnisse von Kinderturntest und Bestandsaufnahme 

 

 

 

Beschlussvorschlag: 

Der Bildungs- und Sozialausschuss nimmt den Bericht der Verwaltung zur Kenntnis. 
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Sachverhalt: 

 

1. Vorgang 

Am 26.09.2012 haben wir Sie im Bildungs- und Sozialausschuss über das 

Projekt "Bewegte Kommune – Ravensburg" ausführlich informiert. Der Bil-

dungs- und Sozialausschuss hat das Projekt zur Kenntnis genommen. 

 

Das Projekt in Kooperation mit der Kinderturnstiftung Baden-Württemberg und 

dem Kultusministerium ist seit dem gut angelaufen und es hat sich viel getan. 

Im Herbst 2012 wurde der KinderturnTest PLUS mit den 1. + 2. Klässlern der 

teilnehmenden Grundschulen in Ravensburg im Rahmen eines Schulaktions-

tags im Sportzentrum erfolgreich durchgeführt. Auch die teilnehmenden Kin-

dergärten haben den Test jeweils in Ihren Einrichtungen erfolgreich absolviert. 

Parallel dazu wurde im Herbst die Befragung zur Bestandserhebung des Be-

wegungsangebots in Ravensburger Kindergärten, Sportvereinen und Grund-

schulen gestartet. 

 

Insgesamt nehmen alle 8 Ravensburger Grundschulen sowie 5 Ravensburger 

Kindergärten an dem Projekt Bewegte Kommune teil: 

 

- Grundschule Kuppelnau 

- Grundschule Weißenau 

- Grundschule Klösterle 

- Grundschule Weststadt 

- Grundschule Neuwiesen 

- Förderschule St. Christina 

- Stefan-Rahl Grundschule 

- Grundschule Oberzell 

 

- Kiga St. Konrad 

- Kiga Spatzenneste 

- Kiga Markus 

- Kiga Johannes 

- Kinderhaus Lukas 

 

 

2. Bestandsaufnahme 

Mit der Bestandsaufnahme im Herbst 2012 wurden Umfang und Qualität der 

Bewegungsangebote für Kinder in Ravensburg erfasst. 

Es wurden alle teilnehmenden Kindergärten, Grundschulen sowie die Turn- 

und Sportvereine durch Fragebögen eingebunden. Die Befragung wurde vom 

Institut für Kooperative Planung und Sportentwicklung, Stuttgart (IKPS) online 

durchgeführt. 

 

Insgesamt haben alle teilnehmenden Grundschulen und Kindergärten (siehe 

oben) sowie 18 Ravensburger Sportvereine an der Befragung teilgenommen. 
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- 1. Schwimm-Club Ravensburg 

- DRK – Bergwacht OG Ravensburg 

- Eis-Sport-Club Ravensburg 

- Eissportverein Ravensburg 

- Kanu-Club "Welfen" Ravensburg 

- KJC Ravensburg 

- Kneipp-Verein Ravensburg 

- Radfahrer Verein Ravensburg 

- Ravensburger Yacht-Club 1975 

- Reit- und Fahrverein Oberschwaben 

- Reiterkameraden Schmalegg 

- Schneelaufverein Ravensburg 

- Sportverein Oberzell 

- Tauchsportclub Ravensburg 

- Tennisclub Oberzell 

- Tennisclub Ravensburg 

- Turn- und Sportbund Ravensburg 

- Turn- und Sportverein Eschach 

 

Folgende Handlungsfelder wurden abgefragt: 

 

- Stellenwert/ Bedeutung von Bewegung/ Arbeit mit Kindern 

- Bewegungsangebote 

- Personal (Übungsleiterlizenzen, Qualifikationen) 

- Kooperationen/ Netzwerke 

- Bewegungsräume/ Sportstätten 

 

Folgende Auffälligkeiten im Ergebnis konnten festgestellt werden: 

 

Der Kindergarten sieht für sich den größten Entwicklungsbedarf im Bewe-

gungsangebot und in der Qualifizierung des Personals im Bereich Bewegung. 

 

Bei den Schulen bestehen im Bereich Personal Defizite, was voraussichtlich 

mit dem hohen Anteil an fachfremden Lehrern zusammenhängt. Es wird an-

gegeben, dass 60 % der Lehrkräfte die Sport unterrichten, fachfremd sind. Im 

Bereich Kooperationen mit Sportvereinen sind die Grundschulen sehr gut auf-

gestellt. 

 

Bei den Vereinen, die an der Befragung teilgenommen haben, besteht in eini-

gen Bereichen noch Handlungsbedarf. Im Bereich Personal sagen die Vereine 

aus, dass über ein Drittel ihrer Übungsleiter keine qualifizierte sportliche Aus-

bildung besitzen. Auch wenn die Sportstätten mit 71% am Besten bewertet 

werden, sehen Sie bei diesem Thema trotzdem Entwicklungsbedarf. Eine wei-

tere Eisfläche und die knappen Hallenzeiten werden dabei am häufigsten ge-

nannt. 
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Insgesamt liegt in Ravensburg Entwicklungspotential in den Bereichen Ange-

bot und Personal. In den Kindertagesstätten sind diese Defizite am deutlich-

sten ausgeprägt. 

 

3. Kinderturntest-Test Plus 

Der Kinderturn-Test Plus an allen teilnehmenden Grundschulen und Kinder-

gärten ermöglicht es, die körperlich-motorische Leistungsfähigkeit der Kinder 

in Ravensburg festzuhalten. 

 

Der Kinderturntest wurde im Rahmen eines Kindersporttages am 12. Oktober 

2012 mit allen beteiligten Grundschulen im Sportzentrum durchgeführt. Insge-

samt wurden rund 680 Grundschüler im Alter von 6-10 Jahren in folgenden 

Disziplinen getestet: 

 

- 20m- Sprint 

- Standweitsprung 

- Sit-ups 

- Liegestütz 

- Seitliches Hin- und Herspringen 

- Balancieren rückwärts 

- Rumpfbeuge 

- 6-Minuten Lauf  

 

Für die Durchführung des Kinderturntest an einem Vormittag mit allen teil-

nehmenden Grundschulen waren rund 90 ehrenamtliche Helfer im Einsatz. 

Schön war der Einsatz der vielen Schülermentoren der Realschule Ravens-

burg. 

 

Die Kindergärten haben den Kinderturntest in ihren eigenen Institutionen 

durchgeführt. Insgesamt wurden hier 340 Kinder im Alter von 3-5 Jahren ge-

testet. 

 

Folgende Auffälligkeiten im Ergebnis konnten festgestellt werden: 

 

In Ravensburg liegt die Zahl der Normalgewichtigen bei 76%. 

Im Alter bis 6 Jahre erreichen die Kinder einen hervorragenden Wert (Body 

Mass Index). Anschließend nimmt der Anteil übergewichtiger Kinder stark zu. 

 

Alle motorischen Fähigkeiten (Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer) sind 

bis auf Kraft und Schnelligkeit in Ravensburg durchschnittlich und überdurch-

schnittlich ausgebildet – ein sehr positiver Wert! 

 

Defizite bestehen im Kindergarten sowie in der Grundschule im Bereich Kraft. 

 

4. Maßnahmen 

Auf Grundlage der Bestandsaufnahme sowie der Ergebnisse des Kinderturn-

tests wurden im Frühjahr 2013 Handlungsempfehlungen für Ravensburg 

entwickelt.  
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Diese geben den Experten vor Ort detaillierte Informationen darüber, 

 

- welche motorischen Fähigkeiten der Ravensburger Kinder gut ausge-

bildet sind 

- wo es noch Entwicklungsräume gibt. 

 

Am 4. Juni 2013 wurden die Ergebnisse des Kinderturntests und der Be-

standsaufnahme in der Lenkungsgruppe durch Vertreter der Kinderturnstiftung 

und des Schwäbischen Turnerbundes präsentiert. 

 

Folgende Maßnahmen werden nun im ersten Schritt umgesetzt: 

 

- Angebot von zusätzlichen Bewegungsstunden in allen teilnehmen-

den Institutionen ab 09. September 2013 durch den FSJler Marius 

Funk (Finanzierung für zwei Jahren durch die Stiftung Sport in der 

Schule BaWü) 

 

- Schulungen und Fortbildungen für Sportlehrerinnen, Erzieherinnen 

im Herbst 2013 

 

- Einbindung des Regiozentrums Ravensburg für Qualifizierungsmaß-

nahmen vor Ort. 

 

- Veranstaltung "Ravensburger Sportgespräche" am 17.10.13 im 

Schwörsaal zum Thema Bewegung 

(Referentin: Laura Walk, Sportwissenschaftlerin vom TransferZentrum 

für Neurowissenschaften und Lernen an der Uniklinik Ulm, Team von 

Prof. Spitzer. 

 

 Ein weiterer Kinderturntest mit den gleichen Klassen wird im Frühjahr 2014 

durchgeführt um die Wirkung der Maßnahmen zu überprüfen. 

 

Kosten und Finanzierung: 

Einmalige Kosten (Beschaffungs-/Herstellungskosten, abzügl. Zuschüsse, Beiträge usw.) 

 

davon wurden im HHJahr 2012 bereits 7.000 € abgerechnet. 

 14.000 € 
7.000 € 

 

Laufende Kosten (u. a. Personal-, Sachkosten, abzüglich zu erwartende Einnahmen) 

 € Betrag 

 

Mittelbereitstellung im Haushalt 

Verwaltungshaushalt: Fipo: 1.5500.7180.010 

Vermögenshaushalt: Fipo: Finanzposition Vermögenshaushalt/VKZ 
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