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Projekt "Bewegte Kommune — Kinder" in Ravensburg
- Vorstellung des Projekts

Beschlussvorschlag:

Der Bildungs- und Sozialausschuss nimmt den Bericht der Verwaltung zur Kenntnis.
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Sachverhalt:

Vorgang

Im Jahr 2010 hat die Stadt Ravensburg zusammen mit dem Schwabischen
Turnerbund (STB) das Landeskinderturnfest in Ravensburg durchgefiihrt.
Damals wurde vereinbart, den Rahmen des Landeskinderturnfestes fir die
Entwicklung eines kommunalen Bewegungsnetzwerkes fir Kinder zu nutzen.
Im Vertrag vom Landeskinderturnfest wurde festgelegt, dass sich die Stadt
Ravensburg mit 5.000 Euro an einem nachhaltigen Projekt beteiligen wird,
welches in Kooperation mit dem Schwabischen Turnerbund in Ravensburg
durchgeflihrt werden soll.

Verschiedene Projektideen zum Thema Kind und Bewegung wurden der Stadt
vom Schwabischen Turnerbund vorgestellt und angeboten. Die dargestellten
Projekte fanden jedoch bei der Verwaltung keinen groRen Zuspruch, da das
bereits im Jahr 2004 aufgelegte Projekt "Blindnis gesunde Kinder durch Be-
wegung und Sport" der Stadt Ravensburg gemeinsam mit dem Sportverband,
viele der vorgeschlagenen Ideen behandelt hat und in diesem Bereich durch
die vorgeschlagenen Projekte keine Weiterentwicklung stattgefunden hatte,
sondern nur eine Wiederholung von dem, was Jahre zuvor bereits in Kinder-
garten und Schulen untersucht wurde.

Anfang 2012 hat der Schwabische Turnerbund zusammen mit der Kinderturn-
stiftung Baden-Wirttemberg und dem Kultusministerium das Projekt "Bewegte
Kommune — Kinder" vorgestellt.

Die Kinderturnstiftung BW wurde aus Anlass der Turn-WM 2007 von der
Sparda-Bank Baden-Wdurttemberg eG, gemeinsam mit dem Badischen und
Schwabischen Turnerbund gegrindet. Ziel der Stiftung ist es, dazu beizutra-
gen, dass sich jedes Kind in Baden-Wirttemberg durch eine motorische
Grundlagenausbildung mit Kinderturnen gesund, intelligent, sozial gestarkt
und integriert entwickeln kann. Voraussetzung fir die erfolgreiche Arbeit der
Stiftung ist dabei das Bewusstmachen, dass Bewegung fir eine gesunde
Entwicklung unserer Kinder unabdingbar ist.

Die gréfite Kampagne der Kinderturnstiftung ist "Bewegte Kommune — Kin-
der". Aktuell wird das Projekt in acht Kommunen in Baden-Wurttemberg um-
gesetzt.

Partner des Projekts ist die Stiftung Sport in der Schule Baden-Wirttemberg
sowie die AOK Baden-Wiurttemberg, die Ihre Krafte, das vorhandene Wissen,
Aktionen und Veranstaltungen rund um das Thema Bewegung und Kindertur-
nen in diesem Projekt bundeln.

Projektinhalt und Projektablauf

In Bewegung bleiben ist fur Kinder besonders wichtig, aber leider nicht mehr
selbstverstandlich. In Zusammenarbeit mit dem Kultusministerium und der
Kinderturnstiftung BW sollen innerhalb dieses Projektes u.a. die Rahmenbe-
dingungen fur Bewegungsangebote fir Kinder in Ravensburg (Bestandsauf-
nahme und Analyse) sowie der Fitness-Zustand der Kinder in den 1. und 2.
Grundschulklassen und den Kindergarten durch einen Kinderturn Test Plus
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erfasst werden. Ziel des Projektes ist es, die Menschen in der Stadt Ravens-
burg direkt anzusprechen und vor Ort auf die Notwendigkeit verstarkter Bewe-
gungsférderung von Kindern aufmerksam zu machen. Es gilt das Bewusstsein
von Eltern und Entscheidern hin zu mehr Bewegung im Alltag zu verandern.

Durch das Projekt angesprochen werden Kinder und deren Eltern, Erzieherln-
ne, Ubungsleiterinnen, Lehrerinnen, Kindergartentrager und —leitungen,
Schultrager und —rektoren, Elternvertreter, Vereinsmitarbeiter sowie Entschei-
dungstrager der Stadte und Gemeinden.

Mit einer Bestandsaufnahme im Sommer/Herbst 2012 werden Umfang und
Qualitat der Bewegungsangebote fur Kinder in Ravensburg erfasst.

Hier werden alle teilnehmenden Kindergarten, Schulen sowie die Turn- und
Sportvereine durch Fragebogen eingebunden. Die Befragung wird durch das
Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung, Stuttgart (IKPS) online
durchgefuhrt. Derzeit lauft die Befragung der Sportvereine in Ravensburg.
(Anlage 2) Die Befragung der Kindergarten und Schulen erfolgt im Herbst
2012.

Der durchgefuihrte Kinderturn-Test Plus an allen teilnehmenden Grundschu-
len und Kindergarten ermdéglicht es, die kdrperlich-motorische Leistungsfahig-
keit der Kinder in Ravensburg festzuhalten.

Der Kinderturntest wird im Rahmen eines Kindersporttages am 12. Oktober
2012 mit allen beteiligten Grundschulen im Sportzentrum durchgefihrt. Insge-
samt werden rund 680 Kinder im Alter von 6-10 Jahren in folgenden Diszipli-
nen getestet:

- 20m- Sprint

- Standweitsprung

- Sit-ups

- Liegestitz

- Seitliches Hin- und Herspringen
- Balancieren rickwarts

- Rumpfbeuge

- 6-Minuten Lauf

Fir die Durchfuhrung des Kinderturntest an einem Vormittag mit allen teil-
nehmenden Grundschulen werden rund 90 Helfer bendtigt.

Die Verwaltung hat sich sehr Uber die grol3e Resonanz der Grundschulen und
Kindergarten zur Teilnahme am Projekt gefreut. Insgesamt nehmen alle

8 Ravensburger Grundschulen sowie 5 Ravensburger Kindergarten an dem
Projekt Bewegte Kommune und somit auch am Kinderturntest teil:

Grundschule Kuppelnau
Grundschule Weillenau
Grundschule Klosterle

Grundschule Weststadt
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- Grundschule Neuwiesen

- Forderschule St. Christina
- Stefan-Rahl Grundschule
- Grundschule Oberzell

- Kiga St. Konrad

- Kiga Spatzenneste
- Kiga Markus

- Kiga Johannes

- Kinderhaus Lukas

Das Projekt "Bewegte Kommune — Kinder" ist auf insgesamt zwei Jahre ange-
legt. Eine Lenkungsgruppe aus Vertretern der Bereiche: Kindergarten, Schule,
Verein, Elternschaft und Sport begleitet das Projekt.

Auf Grundlage der Bestandsaufnahme sowie der Ergebnisse des Kinderturn-
tests werden Anfang 2013 Handlungsempfehlungen entwickelt, die dann auf
die teilinehmenden Kindergarten, Grundschulen und Vereine angepasst wer-
den. Ein weiterer Kinderturntest mit den gleichen Klassen ist flir Ende 2013
geplant um die Wirkung der Handlungsempfehlungen zu tberprifen.

Kosten und Finanzierung:

Einmalige Kosten (Beschaffungs-/Herstellungskosten, abziigl. Zuschiisse, Beitrage usw.)

€14.000 €

Laufende Kosten (u. a. Personal-, Sachkosten, abziiglich zu erwartende Einnahmen)

€ Betrag

Mittelbereitstellung im Haushalt

Verwaltungshaushalt: Fipo: 1.5500.7180.010

Vermoégenshaushalt: Fipo: Finanzposition Vermdgenshaushalt/VKZ

Anlagen:

Anlage 1: Flyer "Bewegte Kommune — Kinder"
Anlage 2: Bestandserhebung — Fragebogen Sportvereine
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