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Themen der Gesundheitnachmittage 2007 - 2011

2011 2010 2009 2008 2007

Teilnehmerzahl 50 66 66 71 77

Aktivitäten
Vortrag: 
Genuss bis Sucht

Vortrag:
Wie funktioniert Kommunikation

Film: Einer für Alle - 
Alle für Einen

Vortrag: 
Du bist was Du isst, Vortrag: Ernährung

Rauschbrillenparcours XCO-Training kleine Hanteln Bewegung m. Flexibar
mit anschließenden selbst gemachten 
Burger Bulls Eye

Gehirntraining durch Bewegung Stressmanagement, Ruhig bleiben - Zuckerausstellung
Verzwickte Teamspiel Stange 
balancieren

in belastenden Situationen
Team/Gruppenspiel im Hof 
Händeknoten Torwand schießen 

Back Check, 
wie fit ist Ihr Rücken ?

Grippeschutzimpfung Grippeschutzimpfung Grippeschutzimpfung Grippeschutzimpfung Grippeschutzimpfung

Gesundes Vesper Gesundes Vesper Gesundes Vesper Gesundes Vesper Gesundes Vesper

A
nlage 5

Betriebshof Ravensburg


