Morgengymnastik fiir Senioren
gemischte Gruppe

Wir bieten, sanfte Gymnastik fiir jeden, auch fiir Menschen hoheren Alters,
individuell angepasst an die BeweglichReit der einzelnen Teilnehmer/innen.

Ort: Bruder-Klaus-Heim in Taldorf

Tag: Dienstag

Uhrzeit:  09:30 bis 10:30 Uhr
Weitere Informationen bei: Nicole Heymann, Tel.: 0751 /93546 ab ca. 19 Uhr

Dowvuwv meldew Sie sich bei Familie Heymarwy
Tel. 0751 /93546

@ Brauchew Sie eine Falhwgelegenheit?

Kontakte
Nicole Heymann Klara Ross Marianne Weber
Tel.: 0751 / 93546 Tel: 07546 — 91 81 15 Tel: 07546 — 54 61

1. Vorsitzende

Alfred Hildebrand
Tel.: 07504 / 1293
Schriftfihrer



Programm 2015

EX-



Erinnerungen an die grofle Sommerhitze

Was fiir ein Sommer,
fiir dltere Menschen war es oft eine Qual,

aber es gab keine Wahl.

Jeder musste da schwitzen,
bei diesen grofien Hitzen.

Die Schattenpldtze waren sehr begehrt,
und jeder war froh, wenn mal ein Liiftchen weht —

Haben wir Thn, den heiflen Sommer, iiberstanden,
wird der Herbst bestimmt Rommen in die Landen.

Die Niichte werden wieder Riihler sein
Und wir schlafen viel bessere ein.

Das Essen wird uns auch wieder munden,
bei der Hitze wurde ja viel getrunken.

Bald werden die ersten Herbststiirme wehn,
dann denken wir vielleicht, war der Sommer doch schon.

® Irmtraud Knutzen, Friedrichshafen






Seniorennachmittage - 2015

- jeweils um 14 2 Uhr, im Bruder-Klaus-Heim -
- barrierefreier Zugang von oben - (links vom Kindergarten) -

14. Okt. Krankensalbung in St. Petrus, Taldorf
2015 Anschl. Kaffeenachmittag fur alle im Bruder-Klaus-
Heim

18. Nov.  Geburtstagsfeier fur runde und halbrunde
2015 Geburtstage

9. Dez. Adventsfeier
2015 mit Kaffeenachmittag im Bruder-Klaus Heim



