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Ausgangslage:

Im Herbst 2005 wurden auf den Schulhéfen der Nessvischule und der Kuppelnauschule
mit Mitteln aus dem Investitionsprogramm "ZukurBtidung und Betreuung" (1ZBB) soge-
nannte Bewegungslandschaften eingerichtet. Die Enypig dazu hatte das Ravensburger
"Bundnis gesunde Kinder durch Bewegung und Sporseinem Abschlu3bericht vom Okto-
ber 2005 (Handlungsempfehlung 3: Umgestaltung \@withofen) gegeben. Hintergrund
dieser Empfehlung ist der zunehmende Bewegungsrhaogeindern, dessen aul3ere Sym-
ptome u.a. abnehmende korperliche und motorisciaurgsfahigkeit, Ungeschicklichkei-
ten, konditionelle und Haltungsschwachen sowie géeicht sind. Aus diesem Sachverhalt

hat das Buindnis die Notwendigkeit von mehr Beweguamigglichkeiten fur Kinder abgeleitet



und in einer Umgestaltung konventioneller Schulhifeewegungsfreundliche Schulhofe

einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung dieserd&pumgsmaoglichkeiten gesehen.

Untersuchungszweck:

Untersucht werden sollte die Wirkung der Beweguengysschaften auf den Schulhdfen der

Kuppelnau- und der Neuwiesenschule auf:

1) die koordinativ-konditionellen Fahigkeiten denller (Umstellungs-, Gleichgewichts-,
Differenzierungs-, Orientierungs-, Dehn- und Auset&ihigkeit sowie Kraft und Gelen-
kigkeit)

2) auf die Unterrichts- sowie auf die Pausensituatizemessen werden Art und Umfang
von Veranderungen im Verhalten der Schulkinder sadieé Auswirkungen dieser Verhal-

tensanderungen auf die Situation im Unterricht indeer Pause.

Methoden:

Zur Anwendung kamen sowohl quantitative wie qualieMethoden. Zunachst stand im
Zentrum die quantitative Untersuchung der koorawrlabnditionellen Fahigkeiten von
Schulkindern aus Grundschulklassen der Klassen2tofie Hilfe des sogenannten Minchner
Fitnesstestes (1).

Die Entscheidung fur den Miunchner Fitnesstestadudch begrindet, dass mit diesem Test
auf ein bereits vielfach bewahrtes Messinstrumanickgegriffen werden konnte (womit auf
die komplizierte und aufwendige Entwicklung einesien Testes verzichtet werden konnte)
sowie die Tatsache, dass die mit dem Munchner $3tast gemessenen Fahigkeiten der Kin-
der zu einem sehr hohen Grad mit den Fahigkeitereiisstimmen, die mit den Bewegungs-
landschaften auf den Schulhdfen angeregt, entwickel ausgebaut werden sollen.

Im Marz und Mai 2006 werden auf Initiative von Fralivater-Schmiedel, Schulamt Land-
kreis Ravensburg, jeweils zweite GrundschulklaskarKuppelnau- und der Neuwiesenschu-
le erstmals mit dem Munchener Fitnesstest untetsDobse Untersuchung sollte eine Be-
standsaufnahme der koordinativ-konditionellen Hégiign der Kinder liefern, und zwar zu
dem Zeitpunkt, in dem die BewegungslandschaftéBeiinieb genommen wurden. Als Kon-
trollgruppe sollte eine zweite Klasse der Bodnedggemdschule mit dem Minchener
Fitnesstest getestet werden. Die Bodnegger Kogtugldpe war dazu vorgesehen, die Daten
fur die Entwicklung der koordinativ-konditionellét&higkeiten von Kindern zu messen, die
keine Bewegungslandschaften zur Verfigung habemesa sich im Schulhof
herkdbmmlichen Typs bewegen. Der Kontrollgruppenkesinte allerdings nicht realisiert

werden.



Um Veranderungen in den Fahigkeiten der Kinder sregsi kénnen, wurde der Minchner
Fitnesstest im Januar 2007 wiederholt. Auf eindevej urspriinglich vorgesehene, Messung
im Fruhjahr und Herbst 2007 wurde jedoch verzighteil nach den ersten beiden Messun-
gen klar wurde, dass mit den Messreihen die gewdtdeing der Bewegungslandschaften auf
die Entwicklung der koordinativ-konditionellen Fgkeiten der Kinder nicht bestimmt wer-
den konnte. Es hatte sich als unmdglich erwiesem Einfluss der Bewegungslandschaften
auf die sportliche Entwicklung der Kinder von areteEinfliissen, die Auswirkungen auf die
schulische und aufRerschulische Bewegung der Kimatézn, zu isolieren.

Damit riickten die qualitativen Elemente starkermals urspringlich vorgesehen ins Zent-
rum der Untersuchung. Die zur Anwendung kommengditqtive Beobachtung (2) des Ge-
schehens auf den Bewegungslandschaften, die dech&pgng der Resultate aus dem quanti-
tativen Teil dienen sollte, wurde so zum Hauptliafden von Daten Uber die Wirkung der
Bewegungslandschaften auf die konditionell-koortiugs Fahigkeiten der Kinder. Aul3er-
dem sollten die Beobachtungen zusammen mit derviates von Kindern (3) und Lehrern

(4) Erkenntnisse liefern tiber die Auswirkungen, dieeInanspruchnahme der Bewegungs-
landschaften durch die Kinder auf die Pausen- umigfdchtssituation nach sich zieht. Als
maogliche Auswirkungen wurden u.a. vermutet:

= die Verbesserung der konditionell- koordinativehigkeiten der Kinder

eine Steigerung von Wahrnehmungsfahigkeiten,

= die Entwicklung sozialen und kooperativen Verhaten

= das Aufbrechen von Schulerhierarchien,

= die FOrderung integrativer Prozesse (deutsche Kinblemigrantenkinder),

= eine Verminderung von aggressivem Verhalten undedigvicklung von Fahigkeiten zur
gewaltfreien, sozial vertraglichen Bewaltigung \Koonflikten,

= die Entwicklung von Fahigkeiten der Bildung von Bgund gemeinsamen Losungsstra-
tegien

= die Forderung der Freude am Spielen einzeln odaegesam,

= die Steigerung der Konzentrationsfahigkeit,

= die Starkung von Selbstvertrauen und der FahiglaiSelbstiberwindung (Kinder sollen

sich selbst mehr zutrauen lernen: mehr Mut entviigke

= die Entwicklung der Fahigkeit besserer Selbsteiéisting



B. Auswertung Minchner Fitnesstest

Erhebung der Daten
Die Body-Mass-Index (BMI)-Daten sowie die Ergebrises Miunchner-Fitnesstest (MFT)

wurden an den beteiligten Schulen am 23. Mérz whdvhi 2006 sowie am 25. Januar und
26. Januar 2007 erhoben.

Auswahl und Zusammensetzung der Daten

Fur die Auswertung standen letztlich die Daten #8rKindern zur Verfiigung. Die restlichen
Datensatze (ursprunglich 74) waren unvollstandignBeispiel fehlten einige Kinder zum
ersten oder zweiten Untersuchungszeitpunkt). Vand8Kindern waren 27 ménnlich und 16
weiblich. Zum ersten Untersuchungszeitpunkt bettag) Durchschnittsalter der Kinder 8,4
Jahre, zum zweiten Untersuchungszeitpunkt betri@yledahre.

Der Miunchner-Fitnesstest (MFT) ist ein Werkzug, konditionell-koordinative Fahigkeiten
von Kindern in verschiedenen Altersstufen zu mesSsrkdnnen statistisch gesicherte Infor-
mationen tber den aktuellen Trainingszustand deil8cgewonnen werden. Die sechs Test-
aufgaben des MFT (1. Ballprellen, 2. ZielwerfenRBmpfbeugen/Huftbeugen, 4. Standhoch-
sprung, 5. Halten im Hang, 6. Stufensteigen) repnasren die maf3geblichen Bestandteile
des konditionell-koordinativen Fahigkeitsbereiched reflektieren als Ganzes das Niveau
der allgemeinen korperlichen Leistungsfahigkeit.

Die erste Erhebung von MFT-Daten fand in etwa #aith mit der Er6ffnung der Bewe-
gungslandschaft statt und sollte den Ausgangspiatkallgemeinen kérperlichen Leistungs-
fahigkeit ermitteln. Das Ergebnis war, dass si@diirchschnittliche Gesamtleistung in allen
sechs Disziplinen von der ersten zur zweiten Magswm minimal veranderte. Und selbst
diese minimale Veranderung konnte nicht zweifeisfes Wirkung der Bewegungslandschatf-
ten zugeschrieben werden, weil es nicht gelangHilgiluss der Bewegungslandschaften auf
die sportliche Entwicklung der Kinder von allen areh Einflissen, die Auswirkungen auf

die schulische und aul3erschulische Bewegung defeKimatten, zu isolieren.

C. Auswertung der Beobachtungsprotokolle

Nachdem der quantitative Teil der Untersuchungamieiner Messreihe mit Hilfe des soge-

nannten Minchner Fitnesstestes nicht die erhoKteachllsse tber die Auswirkungen der



Bewegungslandschaften auf die konditionellen urmtdimativen Fahigkeiten der untersuch-
ten Kinder erbrachte, riickte der qualitative Uniehsingsteil in Form einer wiederholten
Beobachtung des Verhaltens der Kinder auf den Bemagslandschaften in den Schulhdfen
der Kuppelnauschule und der Neuwiesenschule in/degergrund.

Da keine standardisierten Messwerkzeuge zur Venigtanden, musste auf qualitative Be-
obachtungs- und Auswertungsmethoden zurtickgegnitmden.

So beobachteten das 5. Semester des Sommerser@@8i@ia der Zeit von April bis Juli

2006 und das 5. Semester des Wintersemesters P0OJGA November 2006 das Geschehen
auf den Schulhéfen beider Schulen wahrend der grBf@ese. Das Geschehen auf den Bewe-
gungslandschaften konnte so an 20 verschiedenenTapbachtet werden. Die Beobach-
tungen wurden unverziglich protokolliert, um einginéhst realistisches Bild vom Gesche-
hen zu bekommen.

Anhand der Auswertung der Beobachtungsprotokolfa #olihjahr und vom Herbst 2006
kénnen flur die Neuwiesen- und die Kuppelnauschalgeehde Ergebnisse festgehalten wer-

den:

» Die Bewegungslandschaften animieren die Kinde&tdisch zusportlichen Aktivi-
taten. Gleichzeitig scheinen die Kinder in den Beweglenggschaften eineRuck-

Zugsraumzu sehen.

» Bestimmte sportliche Aktivitaten auf den Beweguagsdichaften werden favorisiert.
Es gibt eineRangfolge der sportlichen Aktivitdten, die an beiden Schulen gleich ist.
Klettern steht an erster Stelle, gefolgt von Ballaren und Springen. Dabei scheinen
Madchen eher Aktivitaten zu bevorzugen, die Gestiblkeit erfordern, wahrend die

Jungen zu Aktivitaten tendieren, die Kraft verlamge

» Die Beobachtungen belegen, dass die Bewegungslaattise eine/ielzahl von kor-
perlichen Aktivitdten ermoéglichen und die Kinder in starkem Masse zu &dighen

Aktivitdten animieren.

» Da auf den Bewegungslandschaften halfegtern und Balancieren beobachtet
wurde und diese beiden Bewegungsarten in einermefiggammenhang mit koordi-

nativen Fahigkeiten stehen, kann angenommen weddss,die Bewegungslandschaf-



ten einen positiven Einfluss auf die EntwicklunglutenAusbau der koordinativen

Fertigkeiten der Kinder haben.

Bei den beobachteten Aktivitaten handelte es siehrheitlich umBewegungen, die
einen hohen Energieaufwancderfordern. Das ist ein positives Ergebnis, da deeck
der Bewegungslandschaften unter anderem darinttedteFitness der Kinder zu

fordern.

Die Halfte aller Falle (beide Schulen), in demasitive soziale Verhaltensweisen
registriert wurden, steht in direktem Zusammenhaitgpestimmten Spielelementen.
Somit ermdglichen und fordern die Bewegungslandsehaliese sozialen Verhal-

tensweisen.

Ferner bestétigen die Beobachtungen in zahlreiEla#an, dass die Bewegungsland-
schaften ein&ielzahl positiver Eigenschaften(wie etwa Mut, Giberlegtes besonnenes
Verhalten, Fahigkeit der Gefahrenabschéatzung) ndér@soziale Verhaltensweisen

(Rucksichtnahme, gegenseitige Hilfeleistung) fonder

Das Augenmerk der Beobachter fiel hauptsachlictspaftliche Kinder. Uberge-
wichtige Kinder wurden sehr selten erwahnt. Zum Teil betonen di@dchtungspro-
tokolle sogar den Umstand, dass sich keine Ubeoiiggen Kinder auf den Bewe-
gungslandschaften aufhielten. Daraus kann abet gedcthlossen werden, dass die
Bewegungslandschaften nicht grundsatzlich adaguatile Schiulergruppen sind. Zu
vermuten ist allerdings, dass ,dicke Kinder” nidiein Mut haben, sich auf den Bewe-
gungslandschaften zu betatigen. Da Ubergewichtigdef zurprimaren Zielgruppe
einer Verbesserung der konditionell-koordinativen Rhigkeiten gehdren, sollte
Uber eine gezielte Férderung und Heranfuhrung dergewichtigen Kinder an die

Bewegungslandschaften nachgedacht werden.

Obwohl das Verhalten der Kinder in zahlreichen Betibungsfallen als ,mutig” oder
Lrisikobereit" eingestuft wurde, wurdekeine Unfalle registriert. Die Kinder scheinen
ihre eigenen Grenzen recht gut zu kennen oder iifid ger Bewegungslandschaften
zu entwickeln. Das wird durch die Beobachtungenétigg. Die Kinder wissen also
ihr Handeln, trotz Risikobereitschaft, gut einzudeln. Aus diesem Befund ist abzu-

leiten, dass die Bewegungslandschaften einen ipasiEinflul? auf das Gefahrenbe-



wusstsein und die Fahigkeit zur Risikoabschatzwergahder haben. Bewegungs-
landschaften sind also keine Quelle fir zusatzl@b&hren fur die Kinder, eher das

Gegenteil.

Die Beobachtungen zeigen, dass das GeschehenraBegegungslandschaften nicht
nur individuelle korperbezogene Trainingsmoglicideiumfalit. Die Bewegungs-
landschaften scheinen die Kinder zu gemeinschiaéiit Handeln zu animieren, weil
bestimmte Spielelementggenseitige Unterstitzungrfordern. Gegenseitige Unter-
stutzung aber funktioniert nur durch gegenseitigenmunikation, so dass die Be-
wegungslandschaften auch als kommunikationsfordeimgestuft werden konnen.

D. Auswertung der Lehrerinterviews

Im Zeitraum von Juni bis Juli 2006 wurden zehnrvigavs mit Lehrerinnen der Neuwiesen-

schule und der Kuppelnauschule durchgefihrt. Inde€agrund der Befragung stehen die Ein-

schatzungen moglicher Veranderungen im Verhalterkoeler und die Auswirkungen der

Nutzung der Bewegungslandschaft auf die PausenUaietrichtssituation. Aufgrund der

geringen Anzahl der Interviewpartner wird bei derstvertung auf einen Vergleich der bei-

den Schulen verzichtet. Aufgrund der geringen Ahdeh Interviews kdnnen nattrlich auch

keine Aussagen getroffen werden, die als représemiia die gesamte Lehrerschaft der Neu-

wiesen- und der Kuppelnauschule gewertet werdentkdn Gleichwohl liefern die Inter-

views solide Anhaltspunkte fir eine EinschatzungBewvegungslandschaften durch die Leh-

rer der beiden Schulen.

Der Bau der Bewegungslandschaften wird grundsétzion allen befragten Lehrkraf-
ten als sehr positiv bewertet. Sie stellten einefRgn Gewinn fir die Spiel- und Be-
wegungsmaoglichkeiten der Kinder in der Pause daengo kdnnten sie von den

Lehrkraften in den Unterricht miteinbezogen werden.

Die Lehrerinnen bemerken eine deutliche Verbessptas sozialen Verhaltens der

Kinder in den Pausen.



» Die Unterrichtssituation werde, so die Mehrheit blefragten Lehrerinnen, durch die
Bewegungsmaoglichkeiten auf den Bewegungslandscahafienfalls eher positiv be-

einflusst.

* Die Nutzung der Bewegungslandschaft hange vom |geai Interesse der Kinder ab.
Die unsportlichen und angstlichen Kinder nutztemAingebote anders als die sportli-
chen und mutigen Kinder. Madchen und Jungen decherdenen Altersklassen
nahmen das Angebot der Bewegungslandschaften gleieféen an. Die Gerate boten
durch ihre verschiedenen Schwierigkeitsgrade dewléin viele Mdglichkeiten, sich
nach ihren jeweiligen motorischen Fahigkeiten zifiadien. Alle Kinder wirden von
den Lehrkraften ermutigt, auf der BewegungslandscBawegungserfahrungen zu

machen.

* Eine Erhéhung der Verletzungsgefahr durch den BauBédwegungslandschaft lasse
sich nicht beobachten, da die Kinder ihre eiger@mdkeiten und Grenzen beziiglich
der Schwierigkeitsgrade der Bewegungslandschdissglt einschatzen kénnten. Ei-
ne Einfihrung in die verschiedenen Gerate der Benggjandschaft sei durch die

Lehrkrafte durchgefuhrt worden.

» Einige Lehrerinnen rechnen es der Stadt sehr hocti@ses Projekt realisiert zu ha-
ben und empfehlen Bewegungslandschaften als lolenendstition auch an anderen
Schulen.

E. Auswertung der Interviewprotokolle der Kinder aus der Neuwiesen-

schule und der Kuppelnauschule

Zusammenfassend ist zu sagen, dass die Bewegudsshaiten der Neuwiesenschule und
der Kuppelnauschule bei den Kindern sehr gut ankemuamd die Kinder dort gerne ihre

Pause verbringen.

» Die beliebtesten Spielbereiche auf der Bewegundstaraft der Neuwiesenschule
sind nach Angaben der befragten Kinder die Baumsigndie Seile und der FulRball-

platz, der sich neben der BewegungslandschaftdeifiBesonders fur die Jungen ist



der FuRballplatz sehr wichtig. Die beliebtesterelgerate der Kuppelnauschule sind

die Seile, das Holzgerlst mit Bricke und die Steine

Ein allgemeiner Zusammenhang zwischen Angst undhgishaufigkeit der Bewe-
gungslandschatft ist ersichtlich. Die Kinder, diehsbfters auf den Bewegungsland-
schaften aufhalten, scheinen sich mehr zuzutrasileth dadurch getbter und routinier-
ter in ihren Bewegungsablaufen und kénnen offetigithinre Angst gut abbauen.

Die Schulen kénnten also einen Beitrag zum AbbawAdgst und zur Uberwindung
der Zurickhaltung angstlicher, trager oder adip&seder dadurch leisten, dass sie
die Bewegungslandschaften noch starker in das titlitsgeschehen einbindet. Das
gabe diesen Kindern die Mdglichkeit, Sicherheigewinnen und ihre Fahigkeiten

auszubauen.

Die Frage nach der Freizeitnutzung der Bewegundstdraften ergibt, dass die Moti-
ve der Kinder eher extrinsisch sind. Die Kinderbrargen ihre Freizeit auf den Be-
wegungslandschaften dann, wenn sie im Einzugshedeic Schule wohnen oder sich

ohnehin auf dem Schulgeldnde aufhalten.

Interessant war auch die Frage, wie die Kinder 8uleulpause vor dem Bau der Be-
wegungslandschatft verbracht haben. Dabei zeighe dass die Kinder vorher haupt-
sachlich Fangen, Verstecken oder Hipfspiele gadmaélen. Es liegt auf der Hand,

dass diese Spiele die motorischen, konditionelavieskoordinativen Fahigkeiten der

Kinder nur eingeschrénkt gefordert haben.

Wie aus den Antworten hervorgeht, gibt es auch Kdaafauf den Bewegungslandschaften.
Denn wenn die Kinder Griinde fur Streit angeberd s vor allem Schwierigkeiten mit alte-
ren Kindern. Allerdings ist die Frage zu stelleb, diese Konflikte nicht in den normalen
Rahmen des sozialen Lernens gehdren und die Bewslgmaschaften gerade dazu beitragen
kénnen, Techniken und Verhalten zu einer konstvekti Konfliktbewéaltigung erlernen zu

kdénnen.
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F. Zusammenfassung:

Die Erhebung und Auswertung zahlreicher Daten megr@a Methodenmix aus Messung der

konditionell-koordinativen Fahigkeiten von Kindetar 2. Klassenstufe, der Beobachtung der

Kinder auf den Bewegungslandschaften der Neuwiasah-der Kuppelnauschule sowie In-

terviews von Lehrern und Kindern der 2. Klassereshédlegen, dal? die von der Stadt Ravens-

burg vorgenommene Investition in die Einrichtungn \Bewegungslandschaften auf den

Schulh6fen Neuwiesen- und der Kuppelnauschule atiglachtig und zweckmalig ist. Die

Bewegungslandschaften fur die Neuwiesen- und Kuygpesichule haben die in sie gesetzten

Erwartungen erflllt und sind damit eine lohnenseémi/estition in die Gesundheit der Ra-

vensburger Kinder.

Die urspriinglich geauf3erten Erwartungen, die siéldan Bau der Bewegungslandschaften

und ihre Auswirkungen auf das Verhalten der Kingeziehen (vgl. Seite 3), haben sich zu

einem hohen Grad erflllt. Gut zu belegen sind foligeVeranderungen beziehungsweise po-

sitiven Auswirkungen:

= eine Steigerung der Wahrnehmungsfahigkeiten dedd€in

= die Entwicklung sozialen und kooperativen Verhaten

= die Entwicklung von Fahigkeiten zur sozial vertréigén Bewaltigung von Konflikten,

= die Entwicklung von Fahigkeiten zur Bildung gemammer Losungsstrategien

= die Forderung der Freude am Spielen einzeln odaegesam,

= die Starkung von Selbstvertrauen und der FahiglaiSelbstiberwindung (Kinder sollen
sich selbst mehr zutrauen lernen: mehr Mut entviigke

= die Entwicklung der Fahigkeit besserer Selbsteiéiszing

Keine eindeutigen Befunde ergeben sich zu folgeldemrtungen:
= die Verbesserung der konditionell- koordinativehigkeiten der Kinder
= die Steigerung der Konzentrationsfahigkeit (allegsi berichtet die Mehrheit der Leh-
rerinnen allgemein von einem positiven Einfluss @efUnterrichtssituation),
» eine Verminderung von aggressivem Verhalten

= die Entwicklung von Fahigkeiten zur Bildung von Rky

Nicht nachgewiesen werden kénnen:
= das Aufbrechen von Schiulerhierarchien,

= die Forderung integrativer Prozesse (deutsche Kinblemigrantenkinder)
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G. Handlungsempfehlungen

Aus den Untersuchungsergebnissen lasst sich eidewige Empfehlung zur Ein-
richtung weiterer Bewegungslandschaften auf dererider Gbrigen Ravensburger

Grundschulen ableiten.

Generell wird eine noch starkere Einbindung der &gungslandschaften in das

Unterrichtsgeschehen empfohlen.

Speziell ist eine noch starkere Einbindung der Bpwigslandschaften in das Un-
terrichtsgeschehen als Beitrag zum Abbau von Amgdtzur Uberwindung der Zu-
rickhaltung angstlicher, trager, bewegungsarmer adiposer Kinder sowie der
Kinder mit konditionell-koordinativen Defiziten zZzmpfehlen. Das gébe diesen
Kindern die Mdglichkeit, Sicherheit zu gewinnen uhce sportlichen Fahigkeiten
allgemein und insbesondere ihre konditionell-kooativen Fahigkeiten zu entwi-

ckeln.

Sollte daran gedacht werden, auch Schuler tbealf@ dn die Forderung konditi-
onell-koordinativer Fahigkeiten einzubeziehen, darirssten Sportmdoglichkeiten
geschaffen werden, die Anforderungen enthaltendiiser Altersgruppe entspre-

chen.



